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Sexualitet, samtycke
och relationer

Med kompletterande material fran
UR samt fran Prinsparets stiftelse




Bakgrund

och samarbeten

Fran och med 1 juli 2022 inférde Skolverket i 1aroplanen bendmningen
Sexualitet, samtycke och relationer. Tidigare kallat Sex och
Samlevnad. Las mer pa Skolverket och ga garna Skolverkets webbkurs

(15-20 tim).

Binogi har mycket material inom kunskapsomradet sexualitet,
samtycke och relationer.

UR Play har ocksa mycket material inom omradet. UR har tex
dramaserier och samtalsserier, mm. Tips kring UR:s material
finns insprangt i vara lektionsforslag. UR:s program som vi tycker
kompletterar vart material bast finns har.

Prinsparets stiftelse har ocksa mycket material kring kunskapsomradet
kopplat till trygghet pa natet.

Tips kring Prinsparets stiftelses material Lajka finns insprangt i vara
lektionsforslag
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Laroplanen

Laroplanen har fokus pa varderingar och fragor om frivillighet och
samtycke.

Utgangspunkt bor vara att framja halsa och valbefinnande for att pa sa
satt forebygga problem och sjukdomar.

Balans mellan ett frisk- och ett riskperspektiv

Kalla: Skolverket

Friskhetsperspektiv

Undervisningen ska innehalla delar som ror:

+ Jamlika relationer * Friskperspektiv

* Sjalvkansla * Sexualitetens egenvarde
* Prata kanslor + Sexuell utveckling

* Handlingskompetens * Preventivmedel

* Lust * Samtycke

* Foralskelse

Riskperspektiv

Undervisningen ska innehalla kunskap om olika samhallsproblem
och risker sasom:

Sexuellt vald

Utsatthet

Psykisk ohalsa
Hedersvald och fortryck
Samtycke

» Sexuellt 6verforbara
infektioner

« Undermalig
kondomanvandning

* Odnskade graviditeter .
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Framgangsfaktorer for kunskapsomradet

Laroplansbaserad och ledd av larare med olika kompetenser.

Att undervisningen ager rum under trygga férhallanden, anpassas till
elevernas alder samt till deras intresse, behov och erfarenhet.

Varierande arbetssatt och bearbeta forestallningar och normer som
paverkar vara attityder och sexuella beteenden.

Kalla: Skolverket

Tips

For att inte gora amnet for personligt och privat - anvand vara
karaktarer, dess relationer och liv for att problematisera och bearbeta
fragestallningar.

Som ni kan se har vi ett stort bibliotek, manga lektionsfilmer som
fokuserar pa just det biologiska. Skicka lektionsfilmer till eleverna,
eleverna har ju ocksa tillgang till egna konton.

Michael Kim Lina Philip

* Heterosexuell » Icke-binar * Heterosexuell * Homosexuell
+ Skilda + Skilda * Gifta foraldrar * Adopterad
foraldrar foraldrar
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Filmer indelat | teman

Relationer och identitet

+ Karlekstrilogin: Att bli ihop

+ Karlekstrilogin: Att vara tillsammans

+ Karlekstrilogin: Att géra slut
« Konsidentitet

« Attvara medien grupp
« Detta hander i hjdrnan nar man blir kar

Identitet, kultur och religion

« Kultur och samhalle

* Religion och identitet

* Omskarelse

+ Kvinnlig kénsstympning

+ Konflikthantering
* Frihet och ansvar

« Den gyllene regeln

* #Metoo
* Pornografi

Kroppen och sexualitet

* Puberteten: Férandringar i kroppen

* Puberteten: andra férandringar

* Vaginan
* Penisen

¢ Myten om médomshinnan

* Onani

Manniskans fortplantning

* Menstruation
* Menstruationscykeln
+ Fran befruktning till fodsel

« Kdnsbestdmning hos manniskan

+ Att vara gravid

+ Forlossningskomplikationer
Att bli foralder

Samtycke

+ Samtycke
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Lektionsforslag

Konsidentitet
LEKTIONSFORSLAG 1

» Koénsidentitet

Syfte: Okad kannedom och
reflektion kring kdnsidentitet

Ak: 4-6, 7-9

Reflektionsfragor

* Vad tanker du pa nar du hor sexuell laggning?
+ Vilka sexuella laggningar kanner du till?
« Ar sexuell laggning ett medvetet val eller & manniskan

fodd med en sexuell laggning - Vad tror du?
Tips

« Utbildningsradion har en utmarkt serie pa temat
som heter Tack Gud jag ar homo med tillhérande
lararhandledning
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Lektionsforslag

Att bli ihop del 1

LEKTIONSFORSLAG 2

» Att bli ihop

Syfte: Att fa 0kad forstaelse
for relationer

Ak: 4-6,7-9

Att bli ihop, del 2

LEKTIONSFORSLAG 3

» Att bli ihop

Syfte: Att fa okad forstaelse
for relationer

Ak: 4-6,7-9

Michael tycker att alla andra verkar vara ihop. Michael staller
sig frdgan hur man ska gora for att bli ihop med nagon. Flera
karaktarer i lektionsfilmen har olika forslag.

Fragor att diskutera:

* Vilket/vilka forslag tycker du ar bast for att visa att man
tycker om nagon och vill vara ihop?

+ Ge exempel pa andra forslag som ni kan komma pa.

« Ar det olika for tjejer och killar?

* Vad har du for forslag till Michael nar han tycker om Lina?
+ Tank om Lina inte alls vill vara tillsammans med Michael?
* Hur kan situationen kannas for Lina?

 Hur sdger man pa att ett bra satt att man inte vill vara
tillsammans med nagon?

* Om den man gillar inte vill vara tillsammans med en, vad
ska man gora da? Hur kan man ta sig forbi det?

I lektionsfilmen finns flera forslag och tips pa saker och hur
man kan veta om nagon gillar en.

* Haller du med? Har du andra exempel?
* Hur vet man att man sjalv ar kar?

Se lektionsfilmen Det hander i hjarnan ndr man blir kar.

Frdgorna ovan kan tex. behandlas med metoderna:
Diskussion , EPA modellen , fyrahérnsévningar.

I en kort passage i lektionsfilmen sa namns att det finns
risker med att skapa kontakt med folk pa internet.

* Vad tycker du?
* Hur tanker du kring detta?

* Vilka risker ser du att det kan finnas med att skapa
kontakter pa natet?

* Vilka fordelar finns det med att s6ka kontakt pa natet?

Komplettera gdrna med att ldsa polisens material “Ar det
delbart” som handlar om sexualbrott mot barn pa internet.
De har ocksa material for larare. Se ocksa garna vidare i vart
avsnitt om samtycke
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Lektionsforslag

Att vara

tillsammans
LEKTIONSFORSLAG 4

» Att vara tillsammans

Syfte: Att fa okad forstaelse
for relationer

Ak: 4-6, 7-9

Att gora slut
LEKTIONSFORSLAG 5

> Att géra slut

Syfte: Att fa okad forstdelse
for relationer

Ak: 4-6,7-9

Se lektionsfilmen:

Att vara tillsammans. Garna ocksa Konflikthantering och
Frihet och ansvar.

Fragor:

William och Philip vill ses lite olika ofta i sin relation (i
lektionsfilmen att vara tillsammans)

Maste man ses hela tiden och prata hela tiden nar man
ar ihop? Hur I6ser man att man vill ses olika ofta? Se
lektionsfilmen om konflikthantering som komplement.

Se ocksa lektionsfilmen om Frihet och ansvar. Nar man ar i
en relation innebéar det bade frihet och ansvar. Vad kan det
innebara?

Nina och Rauno diskuterar svartsjuka. Pa vilka satt kan
svartsjuka visa sig?

Vad menar de i lektionsfilmen med Ninas sjalvbild? Pa vilket
satt kan sjalvbilden vara ett problem i en relation?

Gruppdiskussion:

Vad tycker du om Nina och Philips satt att gora slut? Finns det
andra satt - vilka satt ar battre eller samre?

Ar det ok att géra slut med SMS, eller bara sluta héra av sig?

I slutet av lektionsfilmen namner Nina “Den gyllene regeln”.
Vad innebar den? Se garna filmen om Den gyllene regeln.

Michaels pappa berattar om nar Michaels mamma ville skiljas.
Han sager “Det tog nastan ett halvar innan jag kande mig
levande igen.”

Har du erfarenhet av nagon narstaendes skilsmassa?

Vad tycker du om Michaels pappas resonemang kring
separation?
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Lektionsforslag

Puberteten
LEKTIONSFORSLAG 6

» Puberteten foréndringar i
kroppen
» Puberteten andra

férandringar

Syfte: Okad kdnnedom och
reflektion om puberteten

Ak: 4-6,7-9

Pubertet,
identitet och

sjalvférverkligande
LEKTIONSFORSLAG 7

» Att vara med i en grupp
» Kultur och samhaille
» Religion och identitet

Syfte: Okad kdnnedom och
reflektion kring puberteten.

Ak: 4-6,7-9

Se lektionsfilmerna och gor quizen:
Diskutera sedan fragorna nedan i grupper:

Vad ar det som hander i kroppen vid puberteten? Vad skiljer
killar och tjejers pubertet at?

I lektionsfilmen pratar de om att puberteten kommer vid olika
tidpunkter (vilket ar helt naturligt). Detta kan ocksa leda till att
man retas eller mobbas pa grund av att man ar tidig eller sen
med puberteten. Har du varit med om det nan gang? Som
komplement se garna lektionsfilmen om mobbning

Om man vill jobba vidare med spel, sa kan vi tipsa om
elevspel.se Dar finns ett spel med flera nivder om puberteten.
Ge spelet som hemlaxa eller arbeta med det pa lektionen. Se
garna mer pa UMO.

Nar det galler puberteten blir fragestallningar om identitet,
sjalvforverkligande och gemenskap ocksa intressanta.

Se lektionsfilmerna:

Lektionsfilmerna har egna lektionsférslag i var
lararhandledning om Halsa och vélbefinnande.
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Lektionsforslag

Manniskans

fortplantning
LEKTIONSFORSLAG 8

Syfte: Okad kdannedom om
manniskans fortplantning

Ak: 4-6, 7-9

Kroppen och

sexualitet
LEKTIONSFORSLAG 9

» Vaginan
» Penisen
» Myten om médomshinnan

» Onani

Syfte: Okad kiannedom om
kroppen och sexualitet

Ak: 4-6,7-9

Se lektionsfilmerna:

» Menstruation

» Menstruationscykeln

» Fran befruktning till fodsel
> Att vara gravid

» Att bli foraldrar

Arbeta med begrepp:

Ta ut egna begrepp ur manuset under lektionsfilmerna och
forklara dessa.

Gor quizen till respektive lektionsfilm.

Arbeta med begrepp:

Arbeta med de begrepp som finns till lektionsfilmerna ovan.
Ta ut egna begrepp ur manuset under lektionsfilmerna och
forklara dessa.

Gor quizen till respektive lektionsfilm.
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Lektionsforslag

HIV epidemin Se lektionsfilmerna och gor quizen:
LEKTIONSFORSLAG 10 Samarbete

GOr ett samarbete med svenskamnet och 13s Torka aldrig
tarar utan handskar - som handlar om HIV epidemin i
Stockholm pa 1980-talet. Den finns ocksa som film.

P> Sexuellt 6verférda

sjukdomar
» HIV och AIDS
» HIV - Behandling och
férebyggande atgarder
» HIV-epidemin
Syfte: Okad kannedom
sexuellt éverforbara
sjukdomar och HIV

Ak: 4-6, 7-9
—
‘ ) @I
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Lektionsforslag

SAMTYCKE | LEKTIONSFORSLAG 11-16

Har foljer sex lektionsférslag som behandlar olika aspekter av samtycke.
Kombinera garna de olika forslagen

Sa mtycke Se lektionsfilmen och gor quizen:
LEKTIONSFORSLAG 11 Diskutera utifran féljande fragor:

Vad ar ett samtycke? Hur kan ett samtycke se ut? Vad ar inte
ett samtycke? Ar det I4tt att veta om ndgon ger sitt samtycke
eller inte?

Diskutera utifran féljande fragor:

* Varfor ar det fel av Michael att fotografera i
omkladningsrummet?

> Samtycke « Hur kan man vara saker pa att nagon ger sitt samtycke

syfte: Okad kannedom vad om de inte sager det med ord?

begreppet samtycke betyder  Hur ska man hantera det om nagon inte kan ge sitt
samtycke pa grund av alkohol eller droger?

Ak: 4-6,7-9
Lat eleverna sjalva diskutera fritt fran lektionsfilmen och
komma pa fler dilemman.
Att leva med Vilever alla i en varld av bilder pa natet. En bild kan snabbt
. 0 e spridas i sociala medier. Hur ska vi forhalla oss till det?
bilder pa natet
LEKTIONSEORSLAG 12 Prinsparets Stiftelse har ett material kring detta som
heter “Att leva med bilder pa natet” Dar finns samtal och
Syfte: Eleverna far diskutera reflektionsfragor. Det ar lampligt med samarbete med
hur man férhaller sig till bilder elevhalsan.
pa natet

Materialet ar en del av Prinsparets Stiftelses material Lajka -
Ak: 4-6 fér en tryggare natvardag
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Lektionsforslag

Bilden pé Dilemman:
Shna pChat Anja har fatt en odnskad intim bild p& Snapchat. Ar det ndgon
LEKTIONSFORSLAG 13 som begatt ett brott? Till vem ska Anja vanda sig? Lds om

detta case nedan.

Syfte: Okad kunskap om Prinsparets Stiftelse har ett material kring detta som heter
juridik och bilder Bilden p& Snapchat Dar finns samtal och reflektionsfragor.
Ak: 7-9 Lampligt med samarbete med elevhalsan.

Materialet ar en del av Prinsparets Stiftelses material Lajka -

fér en tryggare natvardag

Att skicka bilder till ndgon man tycker om &r inte helt ovanligt
idag. Om nagon skulle sprida vidare bilder man skickat i
fortroende kan det kdnnas hemskt och det kan ocksa vara ett
brott.

Las polisens material “Ar det delbart” som handlar om att ta,
ha och dela nakenbilder. Anvand deras material som grund
for diskussioner pa temat. De har ocksa material for larare.

Sa mtycke Den brittiska filmen Tea Consent fick stor uppmarksambhet,
2015. Den har idag 11 miljoner visningar, se den eller svensk
Oversattning av filmen som jamfér samtycke med att dricka
en kopp te. UR har ocksa en kompletterande film som
berattar om den svenska samtyckeslagen.

LEKTIONSFORSLAG 14

Syfte: Okad kannedom vad
begreppet samtycke betyder

Ak: 4-6, 7-9 Be eleverna diskutera:

+ Tycker ni att jamforelsen mellan te och samtycke
fungerar? Ar det tydligt?

* Vad tycker ni om att ndgon forst sager ja till te, men
sedan andrar sig?

Vad galler fotografering har UR Play en bra exempelfilm att
fortsatta diskutera kring.

UR Play har ocksa en dramaserie om samtycke Dor for dig 8
delar a 9 minuter vardera - Med tillhérande lararhandledning
och arbetsblad.

UR Play:s serie Toxic om relationer, granser och vald beror
samma tema
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Lektionsforslag

Sa mtycke online Idag sker manga av vara relationer helt eller delvis online.
LEKTIONSEORSLAG 15 Samtycke galler aven online.

) Situationer att prata om:
Syfte: Okad kannedom vad
begreppet samtycke betyder + Vilka digitala situationer tanker du kraver samtycke?

+ Tanker du att det &r samma situation online som offline?
Ak: 4-6,7-9 . . G
* Finns det nagra som skiljer sig at tycker du?

« Om man godkanner en persons vanforfragan pa
Snapchat, vad samtycker man till d&? Vad samtycker man
inte till?

* En person som foljer dig pa TikTok skickar en bild och
skriver att hen nu vill fa en bild tillbaka. Behover du skicka

det da?
Sa mtycke Situationer att prata om:
och sexuella Vad hander nar det gar fel och ndgon missbrukar ens
tra kasserier samtycke? Var gar gransen for det som kan kallas sexuella

trakasserier? Vad har din skola for regler kring sexuella

LEKTIONSFORSLAG 16 trakasserier?

Syfte: Okad kdnnedom vad Prinsparets Stiftelse har ett material kring detta som heter
begreppet samtycke och “Sexuella trakasserier pa natet”. Det finns reflektionsfragor,
sexuella trakasserier betyder video och en tillhérande lararhandledning. Lampligt med

samarbete med elevhalsan.
Ak: 7-9

Materialet ar en del av Prinsparets Stiftelses material Lajka -
for en tryggare natvardag
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https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/

Lektionsforslag

Pornog rafi Har ar nagra diskussionsfragor utifran lektionsfilmen
LEKTIONSFORSLAG 17 « Hur har synen pa erotiska bilder féréandrats frén gamla
Pompeji till idag?

g * Hur har pornografin férandrats fran Pompeji till idag?

»n * Tror du att pornografi kan paverka hur unga ser pa sex
och relationer? P4 vilket satt?

* Finns det saker som ar bra respektive daligt med att det
finns sa mycket pornografi pa natet?

* Vad kan det finnas for risker med sajter dar vem som
» Pornografi helst kan lagga upp material?
* Vad bor man ténka pa innan man delar egna nakenbilder
eller filmer pa natet? - se ocksa lektionsavsnittet om
samtycke.

Syfte: Diskussion om
pornografi

Ak: 7-9 UR har ett stort material ( 8 filmer) som heter Allt om
porr med utgadngspunkten “visa inget, beratta allt” Det
forekommer ingen porr i serien. Det finns ocksa en

lararhandledning till serien
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https://app.binogi.se/l/pornografi
https://urplay.se/serie/231030-allt-om-porr
https://urplay.se/serie/231030-allt-om-porr
https://urplay.se/serie/231030-allt-om-porr/extra

UR Play:s program som bast

kompletterar vart material

Hogstadiet/gymnasiet

+ Allt om porr | Sexualitet och samtycke fér ak. 7-9 | UR Play
* Tack gud jag &r homo | Vad betyder hbtgia+? | UR Play
« DOr for dig | Gymnasiedrama om vald i ungas parrelationer | UR Play

+ Toxic - om relationer, granser och vald | UR Play

+ Toxic | Podd om vald i nara relationer | UR Play

* Orka plugga: Vad ar samtyckeslagen | UR Pla
» Diskutera sex och relationer | UR Play

« It's complicated | UR Play (Engelska och SSR)

« UR serie: Saq till, sdqg ifrdn - om sex och sociala medier

Serie for teckentalande elever

« Vi forklarar sexualitet, samtycke och relationer | Ak 6-8 | UR Play

For anpassad gymnasieskola

+ Sexbyran | UR Play

Mellanstadiet

» Snacka om sex | Om sadant du behéver veta om din kropp och kénslor | UR

Play
Lararfortbildning

* Fran UR finns ocksa Larlabbet som &r en lararfortbildning serie, i sdsong 5
behandlas sex och samlevnad.
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https://urplay.se/serie/231030-allt-om-porr
https://urplay.se/serie/219288-tack-gud-jag-ar-homo
https://urplay.se/serie/221483-dor-for-dig
https://urplay.se/serie/220801-toxic-om-relationer-granser-och-vald
https://urplay.se/serie/221520-toxic-berattelserna
https://urplay.se/program/210701-orka-plugga-vad-ar-samtyckeslagen
https://urplay.se/serie/224702-diskutera-sex-och-relationer
https://urplay.se/serie/225713-its-complicated
https://urplay.se/serie/214282-sag-till-sag-ifran
https://urplay.se/serie/233838-vi-forklarar-sexualitet-samtycke-och-relationer
https://urplay.se/serie/212085-sexbyran
https://urplay.se/serie/209999-snacka-om-sex
https://urplay.se/serie/209999-snacka-om-sex
https://urplay.se/serie/210013-larlabbet
https://urplay.se/serie/210013-larlabbet

Prinsparets Stiftelse - material som

kompletterar vart

PR
Firskolan Forskoleklassen Arskurs1-3 Arskurs 4-6
{=] 6 Lektioner ( {Z] 4 Lektioner {£] 5 Lektioner {Z] 4 Lektioner
Arskurs 7-9 Gymnasiet

Fritidshemmet ' Elevhilsan '
££) 15 Lektioner ££) 9 Lektioner £=] 2 Lektioner ' {£) 8 Lektioner N
.a Om jag séger nagot R Natet och
Skolledare ' #nejtillnathat il blir det bara varre “"‘""g ﬁ@ demokratin
££] Ingen lektion {Z) 6 Lektioner @O £=] 6 Lektioner {=] 4 Lektioner

Lag och ratt pd
Frén Hat Till Hopp a natet
ol

. RANHAT L0 .
££)1Lektion Tt i {£) 5 Lektioner

Lajka - for en tryggare natvardag - Materialets syfte ar att ge
pedagoger och skolpersonal konkreta och tillgangliga verktyg for att
skapa en schysst natvardag.

BINOGIL.SE | 18


https://www.binogi.se
https://lajka.prinsparetsstiftelse.se/

Externa resurser

Att arbeta med sexuell och reproduktiv hdlsa och rattigheter (Film)
statistik fran Sexualitet och halsa bland unga i Sverige UngKAB15 - en
studie om kunskap, attityder och beteende bland unga 16-29 ar. Har ar

rapporten i text.

GoOteborgs stad - temasida om Sexualitet, samtycke och relationer

Polisens material “Ar det delbart” som handlar om sexualbrott mot
barn pa internet.

RFSU har en metodbank om Sex och relationer

« Valj alder pa elever, fa praktiska tips pa temat. RFSU har
skapat korta filmer som riktar sig mot lararen - information
finns bade i formen av motivationsskapande samt i praktiska
lektionsplaneringar “Sa har gor du”.

Puberteten: elevspel.se Dar finns ett spel med flera nivaer om
puberteten.

UMO.se - Om sex, halsa och relationer. Umo.se ar en webbplats for alla
mellan 13-25 ar. Sveriges alla regioner ar med och betalar for UMO.
Kunskap om kroppen, sex, relationer, psykisk halsa, alkohol och droger,
sjalvkansla mm.

Internetstiftelsens digitala lektioner har material om samtycke pa
natet. De hanvisar till Brottsoffermyndlighetens quiz Okej eller inte nar
det galler sex?

Ecpat har material pa sin skolsida om sexuell exploatering.

MAN:S material om hur man pratar med unga om porr.
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https://youtu.be/e18elaBNgt8
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexualitet-och-halsa-bland-unga-i-sverige-ungkab15-en-studie-om-kunskap-attityder-och-beteende-bland-unga-1629-ar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/s/sexualitet-och-halsa-bland-unga-i-sverige-ungkab15-en-studie-om-kunskap-attityder-och-beteende-bland-unga-1629-ar/
https://sites.google.com/educ.goteborg.se/sor
https://polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/
https://www.rfsu.se/sex-och-relationer/for-pedagoger-och-yrkesverksamma/metodbanken/
https://www.elevspel.se/amnen/biologi/8693-kroppen-och-puberteten.html
https://www.umo.se/kroppen/puberteten/att-komma-i-puberteten/
https://digitalalektioner.se/lektion/hur-ger-du-samtycke-pa-natet/
https://www.frivilligtsex.se/om-lagen/okej-eller-inte-okej/
https://ecpat.se/vuxenstod/skola/
https://mfj.se/metoder1/metoder/samtalsmaterial-och-metoder/prata-om-porr-och-samtycke

Vetenskaplig grund och beprovad erfarenhet

Synen pa sexualitet ar praglad av samhallets lagar och normer.

Om lararens egen syn pa sexualitet gar emot den radande
lagstiftningen maste lararen forhalla sig till det och vara professionell.
Undervisningen ska utga ifran lagstiftningen och varna elevernas
rattigheter och identitetsutveckling. Sedan 2010 anger skollagen att all
utbildning ska vila pa vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.”

“Nagra centrala omraden som namns i kvalitetsgranskningen och som
berér undervisningens kvalitet har fatt egna avsnitt i andra delar i den
har kursen: inkludering och jamstalldhet, hbtqi-perspektiv, elevers
delaktighet och samverkan inom skolan.

Skolverket

Lararhandledning
Sexualitet, samtycke och relationer sammanstalld av:

Mats Larsnas
Implementering/CSM, Binogi
Legitimerad Gymnasielarare Samhallskunskap, Historia.

2025

Binogi
(XX X XX
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